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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные: 

1. активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

2. проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

3. проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

4. бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы; 

5. принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны; 

6. формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

7. формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 

происходящих событий. 

Метапредметные : 

1. характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2. находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

3. общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

4. организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

5. планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

6. анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

7. технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах. 

Предметные : 

-    знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

-    знать правила ношения формы; 

- уметь выполнять обязанности перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные; 

-    уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
- Общие положения. 

- Строевая стойка 

- Строевые приемы и движение без оружия. 

- Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй.  

- Подход к начальнику и отход от него. 

- Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его. 

- Строевой смотр. 

Формы проведения занятий: беседы, , наблюдения,  урок-лекция. Групповая и 

индивидуальная работа. 



 

 

Тематическое планирование 

 Строевая  подготовка  

1.  Строи и управление ими. 1 

2.  
Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и 

в строю. 
1 

3.  Строевая стойка. 1 

4.  Повороты на месте. 1 

5.  Строевой расчет. 1 

6.  
Построение в одну (две) шеренги, в колонну по одному (по два, по 

три). 
1 

7.  
Перестроение из однощереножного строя в двухщереножный 

(трехшереножный) и наоборот. 
1 

8.  Выход из строя и возвращение в строй. 1 

9.  Ходьба на месте. 1 

10.  Ходьба в движении походным шагом. 1 

11.  Строевой шаг. 1 

12.  Одиночная строевая подготовка. 1 

13.  Совершенствование строевого шага. 1 

14.  Выполнение воинского приветствия на месте. 1 

15.  Выполнение воинского приветствия в движении. 1 

16.  Выход из строя и возвращение в строй. 1 

17.  Порядок выноса и относа Знамени. 1 

18.  Развернутый строй. 1 

19.  Походный строй. 1 

20.  Размыкание и смыкание строя. 1 

21.  Совершенствование поворотов на месте. 1 

22.  Совершенствование строевого расчета. 1 

23.  Совершенствование построений и перестроений. 1 

24.  Совершенствование выхода из строя. 1 

25.  Совершенствование подхода к начальнику. 1 

26.  Совершенствование выполнения воинского приветствия на месте. 1 



 

ЭОР/ЦОР 

К каждому  уроку подобраны ЭОР/ЦОР в соответствии с Приказом Министерства России 

от 2 августа 2022 г. №653 «Об утверждении федерального перечня  электронных 

образовательных ресурсов, допущенных  к использованию при реализации имеющихся 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, 

основного общего,среднего общего образования», поурочные ссылки расположены в 

поурочно-тематическом  планировании 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

27.  
Совершенствование выполнения воинского приветствия в 

движении. 
1 

28.  Совершенствование ходьбы на месте. 1 

29.  Совершенствование ходьбы в движении походным шагом. 1 

30.  Совершенствование строевого шага. 1 

31.  Совершенствование одиночной строевой подготовки. 1 

32.  Совершенствование размыкания и смыкания строя. 1 

33.  Совершенствование порядка выноса и относа Знамени. 1 

34.  Строевой смотр. 1 

Итого:  34 
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