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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

  развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству;  

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения  танцевальных образов;  

 позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей 

Метапредметные: 

  сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между 

произведениями разных видов искусства;  

 работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному 

общению с искусством и художественному самообразованию;  

 умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и 

продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных 

творческих задач. 

Предметные:  

обучающиеся должны знать: 
 основные виды бальных и историко-бытовых танцев; 
 базовые фигуры бальных и историко-бытовых танцев. 
 позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца; 
 правила постановки корпуса; 
 основные упражнения на середине зала; 
 танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; 
 танцевальные движения: танцевальные шаги, галоп, подскоки, припадания, шаг 

с притопом, движения польки, элементы русского танца (основные движения, 

ходы). 
 навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений; 
 правила исполнения упражнений народного тренажа и их названия; 
 положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое; 
 основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды). 

должны уметь: 
 точно и выразительно исполнять основные движения бального и историко-

бытового танца; 
 артистично двигаться под музыку; 
 создавать композиции из базовых фигур. 
 правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 
 уметь определять характер музыки и передавать его с концом музыкального 

произведения; 
 слышать сильную долю такта; 
 самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 
 знать о трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш - песня-танец; 
 иметь навыки актёрской выразительности; 
 знать характер танцевальной музыки; 
 иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско 

Содержание программы 



Вводное занятие: знакомство с планом работы на год; гигиенические требования к 

обуви, одежде; техника безопасности на занятиях хореографии. 

Ритмика, музыкальная грамота: правильный подбор музыкального произведения в 

соответствии с исполненным движением; художественное и выразительное исполнение 

музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания.Музыкально - 

ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и 

перестроения, музыкальные игры. 

Хореографическая азбука: постановка корпуса; позиции ног; позиции рук; поклон; 
разновидность танцевального шага; положение в паре. 

Танец: «Полонез», «Полька – знакомств», «Русский лирический», «Быстрый вальс»  

«Медленный вальс»;  краткое содержание танцевальных упражнений, разучивание  

хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, элементов, отработка и  

соединение в рисунок);  работа над техникой исполнения и стилем. 

 Формы занятий: беседа, практические занятия, занятие-постановка, репетиция –  

заключительное занятие, выездное занятие, практическое групповое занятие. 
 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема 
Количество 

часов 
Введение  
1. Вводное занятие 1 
Раздел 1 «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» 4 
2-3 Правильный подбор музыкального произведения в соответствии 

с исполненным движением. 
2 

4-5 Ритмические упражнения, построения и перестроения, 

музыкальные игры. 
2 

Раздел 2 «Танцевальная  азбука» 9 
6-8 Постановка корпуса 3 
9-10 Позиции ног и рук 2 
11-12 Положение в паре 2 
13-14 Разновидности танцевального шага 2 
Раздел 3 «Танец» 20 
15- 18 «Полонез» 4 
19-22 «Полька – знакомств» 4 
23-26 «Русский лирический» 4 
27-30 «Венский вальс» 4 
31-34 «Медленный вальс» 4 

 Итого часов: 34 
ЭОР/ЦОР 

К каждому  уроку подобраны ЭОР/ЦОР в соответствии с Приказом Министерства России 

от 2 августа 2022 г. №653 «Об утверждении федерального перечня  электронных 

образовательных ресурсов, допущенных  к использованию при реализации имеющихся 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, 



основного общего, среднего общего образования», поурочные ссылки расположены в 

поурочно-тематическом  планировании 
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