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основное (организованное) десяТидневное меню трехРазовогО питапия (завтраки, обеды, полдники)

для учащихся общеобразоватепьных организаций Иркутского районного-муниципального
образования

. Для пищеблоковдоготовочныхорганизаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 12 лет и старше

2024 учебный год.

Химический состав и калорийrIость российских пролуктов пиl,ания IЗ.Атуr.ельян Москва !еЛи ltлttlс -2012г.

Сборник дJIя шкоЛ Москва !ели п,:ttос -2017г.

ПП - Промыrпленное производство



Основное (органНзованное) десятшДневное мOню тр€хразового питанпя (зsвтраки, обеды, полдники)
д|я учащихся обЩеобра3оватепьнЫх 0ргани3ациЙ ИРк}тскOг0 раЙOшнOг0 муниципальнOг0 0бразOвания
Для пищеблоков доготовочных организаций Возраст с 12 лш и старше. (Свон осень-зима) 2024 гол

Напмепование блюда

сб.Москва flели плrос 20l7г

сб.Москва /(ели плrос 20l7г
м 382

Москва !сли гlлюс 20l 7

Москва !ели плюс 20 l 7г

. Москва.Г{ели плrос 2017

компот из свежих яблок
lJоли плюс 20 l 7 г
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*химичоокий состав и
лллос -20|2



рецептуры, сборнпк

с сахаром,с лимоном
сб,Москва !ели п,rrrос 20l7г
м з77

Щи из свеясей капусты с картофелем Москва flслtл r Iлtос 20 l 7

Котлета рыбная (минтай)

Москва !ели гrлrос 2017г

исломолчный продукт (Кефир)

Кондитерское 
"здБЙ(,..б

Х Сборник лля urкол Москва flen" пrБ*ZПБ

Химический .осrа", пЙБfr й"осru В,Аryтельян Москва !еЛи плlос -20l2



Москва !ели ,ЙББ ZбЕ

121,0l .Москва .Ще;lи плlос 20 l7l.

!ели плюс 20l7г

. Москва !ели плюс 20l7
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пЙЙЙББ питанtt{ В.Аryтельян Моск"а ДеЛ- пrпосЭП7
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Москва Дели плЙЭffi

ворщ. пч.ryйЕrйББЫ
,Москва /iели пuЙ"lб l Ъ

Плов из пr"ц" GййБйЪйийр)
Москва !ели nr,,o.1Пii

Москва l]ели пr,оJlбТ7
г Jф З49



туtхеная с овощами в соусе
Москва flе:rи плrос 20l7

сб, Москва !ели плкlс20 П-
г. М l7l

Москва !ели плюс 20I 7I.
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Москва .Щели плюс 20l7г
260ManapoHHole 

"зjййЪБа!пЙ

и мясные с подливом основным

Дели плюс 20 l 7г

сб,Москва Дели плюс 20 П
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C]o.nacouan о, lфЙЙf, --Йi"

.iri;

ъж
ii: -9* i]

\t'.

'чrоУ
сош 

'\iglD

ý".,.,ý ,а?й,_s
ь__-



рецептуры, сборник

.Щели плюс 20l?

flели плrос 20 I 7г

,Щели плюс 20l 7г

Дели плюс 20 1 7г
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!ели плюс 20 1 7г

сб,Москва 2004 г. J\! 41

тушеншсовощамивсоусе

.Щели плюс 2017

Москва ,Щели плюс 20l7г
з49

Москва Дели плrс -jбЙi
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,Щели плtос 20 l7г

Москва flели плюс 20 l 7

{ели плrос 20 l 7г
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Наименование блюда
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