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Основное (организованное) десятидневное меню двухразового питания (завтраки, обеды)

для учащихся общеобразоватепьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

.Щля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 12 лет и старше (ОВЗ и и"rаrrид"l 1 смена)

2024 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продуктов питания В.Атутельян

Сборник для школ Москва flели плюс -2Оl7г.

1-IП - Промышленное производство

Москва !еЛи плюс -2012г.



Осповшое (организоввнное) десятидневное меню двухразового пптаЕпя (завтраки, обеды)

дJrя rr8щпхся 0бщOOбр830в&тgгtьныI 0ргани3flцшй ИркyrскOгo рsйOннOгo муllпцппаjlьIl1гg 0брlзOвания
Для пищеблоков доготовочных оргапнзlций Возраст с 12 ли и старше (ОВ3 н инвOлиды) (Свон осень-зпмо) 2024 год 1 смена.

Каша рисовая молочная с маслом

лели плюс 20l7 г,

компот из свежих яблок дели плюс 20l7 I,,

Сборник для школ Москва !ели плюс -20l7п

плюс -2012

ь
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М рецептуры, сборнпк

Нодоля 1, донь 2

Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром,с лимоном

Москва !ели плrос 20l7г
62

Щи из свеяtей капусты с картофелем

l7 г. Nq 88
Котлета рыбная (минтай) {ели п"lrюс 20l7

для школ Москва ,Щели плюс -20l 7г.

ический состав и калорийность В.Аryтельян Москва flеЛи плюс -20l2



и инвмиды

сб.Москва !еrrи плюс 20l7г
N9 l8l

Москва f(е;lи плIос 20 l7

121,0l ,Щсли плюс 201 7г

сб. Москва f{ели плrос 20l7
г Ns 388

для школ Москва.Щели плюс -2017г.
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Сборник для школ Москва !ели плюс -2017г.

В.Аryтельян Москва !еЛи плюс -2012

сб.Москва !ели плrос 2017г
м 376

Борщ с капустой и картофелем

Плов из птицы (цыпленок бройлера)

. Москва !еrrи плюс 20l7
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5 (ОВЗ и инвалшды)

Птица rупtеная с овощами l] соусе сб. Москва ,Щели плrос 20l7
гN1r292

сб. Москва [ели плюс 20 l 7

г, Ns l7l
сб.Москва !ели плrос 20l7r,

сб,Москllа .Щели плlос 20 l7 r

м 10з

Москва ,Щели плюо 20l7

* Сборник для школ Москва l]ели плюс -20 l 7г.
*Химический состав и калорийность питания В.Аryтельян Москва ЩеЛи плюс -20l2



1 (ОВЗ и инвалиды)

Москва !ели плюс 20l7r.
260
Москва !ели плюс 20 l 7

Москва ,Щели п:Iюс 2017г
l01'ефтели мясные с .одп"uой c*oun","

Москва ffели плюс 20l7l.
17l

.Москва .Щели плlос 20l 7г
з46

В,Аryтельян Москва ДеЛи плюс -2012

для школ Москва .Щели плюс -20
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рецептуры, сборник

сб,Москва Дели плюс 2017г

Москва ,Щели плюс 201 7г

Москва f|ели плюс 20l 7г
103

Москва !ели плюс 20 l 7г
260

,Щели плюс 20l7г

Сборник для .non ЙЙБu д,*-l,,Б _йffi
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сб,Москва !ели плюс 2017г
N, з77

сб,Москва 2004 г. N! 4 1

.Щели плюс 20l 7

сб.Москва !ели плюс 201 7г
м з49

*Хипtический состаts и калорийность российских

Согласовано: .Щиректор школы

В.Аryтельян Москва ДеЛи плюс -20 l2



l2 лет и старше

, Москва .Щели плюс 20I7

Пельмеllи отварн",".ДФ 
" "iБЪ,

[ели плюс 2017г

Сборник для rlIкол Москйffiи плюс -20l7г.

flиректор школы

В.Аryтельян Москва ,ЩеЛи плюс -20l2
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и инвалиды

Дели плюс 20 1 7

flели плюс 20l7г

Борц с капустой и картофелем Москва flели плюс 20 1 7г

* Сборник для школ Москва,Щели плюс -2017i, 

- Москва Ли плюс -2012


