
..СоГЛАсоВАНо:

{иректор школы

МОУ ИРМО кХомутовская СОLП М 1)

УТВЕРЖЩАЮ:

Руководитель

основное (организованное) десятидневное меню двухразового питания (завтракио обеды)
для учащихся общеобразоватqпьных организаций Иркутского районного муниципального

образования

,Щля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима) 
)

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 1 смена)

2024 учебньlй год.

Химический состав и калорийность российских пРодуктов питания В.Атутельян
Сборник для школ Москва {ели плtос -2017г.

ПП - Промышленное производс,гво

Москва.ЩеЛи плюс -2Оl2г.

олейник



()сновное(орr,анrrзованное)десятидневное менюдвухразовогопитанпяпитания(завтракп,обеды)

для учащllхся обЩеобразоватшьных органхзацпЙ Иркутского раilоtlного п|увиципального образованlrя

7Щля пrrщеблоков доготовочных организаций. Пятпдttевная учебная нелеля, (Сезон осепь-зима) Возряст с 7-1l лет.(ОВЗ и пнвалIrды) 1 cпrelta

Напменование блюда

Каша рисовая молочная с маслом Москва /Jели пJIIос 20l 7

,Москва Дели плюс 20l 7г

сб,москва /_{ели пJlюс 20l 7

г, Nq 102

сб.Москва Дели плюс 20l 7

г. N9 260

сб.Москва ,Щели пirrос 20l 7

г. Лq 202

, Москва f{ели IIлюс 20l 7

К-ý.й

* Сборвик для школ Москва,I[ели плlос -2017г

плюс -20l 2

{иректор школы



Макароны отварные с сыром Москва flели плюс 20 l 7г
2о4

Москва [ели плrос 20l7г
б2

Щи из свежей капусгы с картоt|tелем !ели плюс 20 l 7

Ко,глета рыбная ( минтай) Москва ,Щели плюс 20l 7

Москва !,ели Плюс 20l 7

гМ 17l

.Щеrtи плlос 20l7г

* Сборник для школ Москва Щели плюс -2017г.

Хиtии,lескиЙ состав И калорийность российских продуктов питания В,Нтуrельян MocKua ЩеЛи плюс -20l2

W*--*Y#

рецептуры, сборник

Согласовано: Щиректор школы



3 (ОВЗ н пнвалиды)

для школ Москва flели плlос -201 7г.

Согласоваttо: f{иректор rпколы

4оl
ZYц'

ч-/'
;ý"дs.

,Москва Щели плrос 2017г
l81

Дели плrос 201 7 г

Дели плrос 20 1 7г

Москва flеллl плюс 20 ] 7

ква !ели плrос 20 l 7

* Хими.tеский состав и казtорийность росс"йских пролу-о" !еЛи плюс -20l 2
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(ОВЗ и ивалиды)
7-I 1 лет

Пищевые вещества
Прием пищи [Iаимецование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы )вергетическая ценность М рецепта, сборник

Неделя 1, день 4
Завтрак

Вареники с овощным фаршем \70/5 9,65 16,50 36,44 24з,94 ПроплыLrlлсlt ное

произволство

ьатон з0 2,40 0,87 1 1,07 i0,70 Промышl:lеll нt,lе

производство
Яблочное пюре l25 0,2з 0,2з 24,89 95,00 Проil{ышJlенное

производство
Чай с сахаром z00 э,40 0,10 ],00 12,00 эб,Мосttва /Jелп плюс 20l7г

No З76
Хлеб ржаrlой 20 4,з| \,42 5,88 5з,77 Прошtыlttленное

производство

550,00 1б,99 |9,12 82,28 485,41
Эбед

Борщ с капустой и картофелем 250 2,00 5,92 l4,60 129,68 ;б,Москва /{ели плюс 20 | 7г
Nр 82

Плов из птицы (цыпленок бройлера) 180 10,75 l 3,02 28,56 z,74,80 сб, Москава f[ели плlос
2017 г. М 29l

Компот из смеси сухофруктов 200 1, lб ],30 11,26 l 96,з8 сб.Москва flели п;rrос 20l7г
J\a 349

Хлеб ржаной 30 i,46 lз 10,32 30 ,65 Промышленltое
производство

хлеб пшеничный 40 ],04 1,62 l4,1 1 90,40 Промыш'lIенное

производство
700,00 23,4l l3,99 1 14,85 711,97

Итого за завтрак, 550,00 lб,99 |9,12 82,28 485,4l
Итого за обед: 700,00 23,4l z3,99 1 I4,85 71|,9l

250,00 40,40 43,1 l l97,13 1257,32

,Щели плюс -2017г

и плюс -2012
Согласовано: Щиректор школы
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(ОВЗ п пнвалиды)

птица тушеная с овощами в соусе Москва flели плюс 20 1 7

MocrtBa flели плrос 20l 7

!ели плкlс 20 l 7г

карто(lельный с вермишелью Москва !ели плrос 20l 7

Капуста тушеная с ветчиной Москва !ели плlос 20l 7

ик для школ Москва .Щели плюс -2017г,
*Химический состав и калорийность российс*их продукБi-

I

i

ДеЛи плюс -20l2

Согласовано: {иректор школ
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Москва /{ели плrос 20l7г
260
Москва !ели плlос 2017

,Москва !ели плrос 2017г

сб.Москва /{ели плrос 20l7г
N9 10l

Москва !ели пirюс 2017г

* Химический соста]] и калорийность россrИйЙ продупБ" и плюс _20l2
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для lхкол Москва,Щели плlос -2017г.

Согласовано: flиректор школы

день (ОВЗ и

fiели плюс 2017г



2 дець( оВЗ ш

Химический состав и калорийность роiйййПрду*о-"о-
Согласовано: .Щиректор школы

.llb рецептуры, сборнпк

плlос -2012

Москва !ели плlос 20l7г
215

сб.Москва rЩе.пи плlос 20I7г
Ng 378

flели плlос 20 l 7г

Москва !ели плlос 2017г
з12

* Сборник для -Kon Москва ДЪлЙ плЙ -20lБ



депь (ОВЗ и

)

рисовая с творогом со сryщенным
сб,Москва,Щели плlос 2017г
Jф 188

Чайссахаром,слимоном

Москва 2004 Л! 4 I

Пrrцuryr"@

сб, Москва !ели плюс 20l 7
г. Jф 202

!ели плrос 20l7г

Х Сборник для -поп МБЙЙ Д.Й ппЙ lОrz.

flеЛи плюс -2012

Согласовано; {иректор школы
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Сборник для школ Москва !ели плrос -2017г,

*ХИМичеСкиЙ состав и калорийность российских продуктов пи,tаниJl В.Аryтельян Москва ЩеЛи плюс -20l2

Согласовано: Щиректор пtколы

каша овсянная молочная

. Москва Щели плюс 20l7

Пельмени отварные п\ф с маслом сливочным

Москва !ели плrос 20l7г

ýйffi



Котлота рыбная (из м!iнтая)
ква !ели rrлlос 20 ] 7

Москва flели lrлlос 201 7
г.М312Мl25

Москава flели плrос 20 l7

Борщ с капустоИ 
" 
ЙБФ""""

l 19,3 l

сб.Москва f]ели плlос 20 l7г

Москва f]е;rи п;rrос 20l7l.
з42
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Согласовано: {иректор школы

и плюс _2012


