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Основное (организованное) десяТидневное меню двухразового питания (обедыо полдники)
для учащихся общеобразоватqIIьных организаций Иркутского районного муниципального

образования

{ля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима) 
.

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 2 смена)

2024 учебньlй год.
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ХимическиЙ состав И калорийностЬ российских продуктов питания В.Атутельяlt
Сборник для шкоJI Москва {ели плюс -2017г.
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Москва ffеЛи плюс -2012r.



Основное (органtrзованное) десятtrЛпевное меню двухразового питания (обеды, поллники)

для у,rащихся общеобра3овательвых организачиЁt Иркутского райOнного муниципальнOго образованrlя

ДляпrrщеблоковДоготовочныхорганизацпй.ПятидНевпаяучебнаянеДеля.(Сезоносепь-зrrма) Возрас-гс7-11(2смена-ОВЗиtlнва.qиды)

Москва fiели плIос 20l 7

Дели плюс 20 1 7

Москва .Щели плlос 20l 7

Москва /Jели I]лtос 20 ] 7

хлеб пшеничный

Москва flели плlOс 20l 7

Сборник для шкоJl Москва flели плюс -201 7г.

ХимическиЙ состав и калорийность россиЙских плюс -2012
Согласовано: Щиректор школы
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рецептуры, сборнпк

из свеп(ей капусты с картофелем сб,Москва!ели плlос 201 7

г.J\Ъ 88

Москва !сли плrос 201 7

ква Делл.i Ilлlос 20l 7

гJ\Ъ 171

.Щели плrос 201 7I

хлеб пшеничtлый

Кисломоло.lный напиток (Кефир)

Кондитерское изделие (кекс)

* Сборник для ,*on Мо"*"а Деп" пrЙБ -2Йi

Химический cocTau и палс,рийпо"ru ро"с"йiЙi прi!у*йuййiЙ !еЛи плlос -20l 2

Согласовано: ffиректор школы



Сборник для ,non М-спБi-дли плюс -20l 7г.

Согласовано : .Щиректор школы

Суп картофс-r ьно,Иi-БЙ.-И
Москва !ели плюс 20 l 7г

по-домашIIему (цыплепок
Щели плrос 20I 7

из плодов шиповника

* Химический 
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(ОВЗ и инвалиды)

.Ц,ели плюс 20l 7г

Москва flели плrос 20l 7г
291

Москва !ели плIос 20l 7г
з49

* Сборник для школ Москва ffели плюс -201 7г.
*Хи м ически й состав и калорийность росс"йсЙi продупЙБi иiЙi"-' плюс -2012

Согласовано : ff иректор школы



и инвалиды

тугельян Москва !еЛи плюс -20 l 2

Согласоваtlо: Директор

l

Москва f]ели плrос 2017

Москва !еlrи lulк)c 20 ] 7

для школ Москва !ели плюс -20 1 7г.



сб,Москва !сли плrос 2017г
л! l01

мясные с полливом основ[lым

l{сли плlоо 20 l 7г

Москва f{еrIи плrос 20l7

для школ Москва flели плюс -20 l 7г.

Согласовано: Щиректор школы
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день (ОВЗ и

Химический состав и калорийность российских гlродуктов

Согласовано: {иректор школы
плrос -20l2
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j\! рецсптуры, сборtlшк

сб.Москва flели плюс 20l7г
N9l0з

сб.Москва !ели плrос 201 7г
J\b 260
сб.Москва !ели п-lllос 201 7г

для школ Москва .Щели плюс -20 l7г.



день (ОВЗ и

)

*Химический состав и калорийность ро.""йiЙi пролу*Б"Бйr-Б

Согласовано: {иректор школы

flеЛи плlос -2012

Москва2004 гМ4[

ryшеная с овощами в соусе(цыпленок

сб.Москва !ели плIос 20l7
г. Nl 202

f{е;Iи плlос 20 l 7I,

* Сборниlt для школ Москва,Щели плюс -20l7г



* Сборник для школ Москва flели плlос -2017г,

*химичсский состав и калорийность российских продуктов питания Москва !еЛи плюс -2012

Согласовано: Щиректор школы

flели плtос 20l7l,

Пельмени отварные п\ф с маслом сливочнь]м

[ели плrос 20l7r,

j*кЁ



Плов из пт"ць, 1ц",плББкdройлерj сб,Москва !ели rl:lroo 20 l7г

компот из свея<их яблок

+ Сборник для -non Mo.n* дЪrй пйсiбйi

Согласовано : Д"р.кюр-шполu,

плlос -2012


