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основное (организованное) десяТидневное меню трехРазового питания (завтраки, обеды, полдники)

для учащихся общ'еобразовательных организаций Иркутского районного муниципального
образования

, : .Щдя пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 7-11 лет

2024 учебный год.

Химический состав и rtаjtорийt,tость российских продуктоI] питаIIия В.Атутельяll Москва !еЛи плrос -2О|2г.

Сбор1-Iик для шкоЛ Москва !ели плrос -2Оllг.

ПП - Промышленное производство
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Сборник для ,пол йББа ДБЙлББЭОlТ
*Хиrический йББ7

Согласовано: !иректор lilколы

Основное (организованное) десятlrдневное меню трехразовое питание (завтраки, обеды, полднtIк[i)
для учащихся обЩеобразовательных органнзаций ИркутскOг0 раЙOннOt0 мУницппальнOг0 0бразOвания

!ЛЯ ПrrЩебЛОКОВ ДОГОТОВОЧНЫХ ОРГаНизациЁr . Пятидневная учебная неделя. (сезон осень-зима) возрас].с 7_1 l лет 2024 год

Москва плюс -2012

Наименование блюда

Каша рисовая rоло.iйrii-асru"
Москва l(ели плrос 20 ] 7

ква f]ели пзIrос 20 l 7г

Cyn парrоt1,"поu",й сТфБЙ"
MocrtBa flели плrос 20 ] 7

!ели rlлrос 2017

сб,Москва !ели п,rIrос 20l7
г, J$ 202

Москва !ели плrос 20 | 7

Москва l]ели Плюс 20l 7



Чай с са*аро",i rЙЙЙЙ
Mocnna Леru пuБiЭбlЭi

MocnBa Дели плйilбТJi
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свел,ей ЙilБЙЙЙФБЫ
Моспва.Цели ,,,пБJбl7

сб,Москва !ели пл,ос i0I 7.
м 171

ква flели lrлlос 20I 7г
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рецептуры, сборник
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,Москва /_{ели плrос 201 7г

flели плlос 20l 7 l.

ква /{ели плюс 20 l 7

Flапиток 
"з 

пйй".пйБuйй
Москва !,ели плrос 20l 7
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сб,Москва Дели плББlбlТ

!ели ллlос 20 l 7г

I lлов и,} 1,1тицы (цыплснок бройлер)
Mocnoa Деп" плББ)бТ7

,MocKua Де:й гйБiЭdiЭi

-93 ill(ХомlтовскаяJF
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Co.na.ouano, l"р.Йр-Б пЙ "
!еЛи плlос -201 2
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Птица тушеная с о"оййЙ 
"iоч"е ква .Щели плtос 20 l 7

Москва flели Плrос 20l 7

Москва /{еллt плюс 201 7г

Москва lelItl плlос 20 ] 7

Москва.Щели плюс 20l7

Витаминизированный напиток

лля школ Москва !ели плtос -20l 7г
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Гуляш из сuиниБ
Москва !ели nn,o" 2бПi

Москва !ели плюс 20 ] 7г
хлеб пшеничнй

Москва ,Щели ппЪilбl Z.

,Москва Щели nr,oc 2бТБ

.Москва flели nn,oi 2бП

!еЛи плюс -2Ol2
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для шкоJI МоскuiДлЙлюс Jбl7i
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рецептуры, сборник

Москва !ели пл,ос 2бТБ

Моск"а Д"rй пrБ-бlБ

Москва flели пп,осlбЙi

ква Дели плrос 20 l 7i

Москва !ели ,,rЙБlбТь

ныи продукт ( кефир)
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плюс -20I 2

состав и калорийность
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рисовая с творого" 
"о йно,"

Москва !ели 
"r,ос 

2О I ?,.

Чай с сахарй]Ir-iБiЙ
,Москва !ели пrrilбlЪ

Mocn"a Дели ппЙТiБ

Москва,Щели пrr"lбТ7

МоскваДели пЙ-ffi
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!ели плtос 20 l 7г

ква !ели плюс 20 l 7г

Пельмени отварные пФi 
"Гсr,uпп 

сливочным

Напиток 
"з 

пiодБiiiБйБ
Москва,Idели плюс 2017г
388

Кисломолоч ны й Han иЙк @-нежо*;
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Mocn"a Дели плБJ7бТ7

],Москва Дели плrос 2017
)ф зl2J\lЪ l25

1,14/1,02

Москава Дйи плББ7бТ7

!ели плlос 20 1 7г

Москва дели плБi2бТТ

ва !ели плюс 20 l 7г
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