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Пояснительная записка 
Данная программа разработана с учетом психолого-физиологических возрастных особенностей 

учащихся при личностно ориентированном обучении правилам пожарной безопасности, 

рассчитана на 67 учебных часов, из расчета 0,5 часа в неделю. Из них в 1 классе – 16 часа (0,5 часа 

в неделю, 16 учебных недели), во 2 – 4 классах – по 17 часов (0,5 часа в неделю, 17 учебные 

недели). 

Предлагаемая  программа поможет привить школьникам культуру безопасности и сохранения 

здоровья и осознать, в чем заключается ценность человеческой жизни. 

Изучение правил пожарной безопасности ставит перед собой достижение следующих целей и 

задач. 

Цель: Привить устойчивые навыки по соблюдению правил пожарной безопасности и безопасного 

поведения в быту, в школе, на природе, сформировать культуру безопасного поведения. 

Задачи:     
1.    Сформировать понятийную базу по пожарной безопасности. 

2.    Развивать мотивацию по безопасному обращению с огнем. 

3.    Прививать учащимся устойчивый навык правильного поведения при возникновении 

пожароопасной ситуации. 

4.    Научить оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим на пожарах. 

5.    Освоить навыки применения первичных средств пожаротушения. 

6.    Воспитывать личностные качества учащегося, способствующие предупреждению и 

преодолению опасных ситуаций. 

 

Планируемые результаты 
1) развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 

практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости 

справочных материалов; 

2) развитие умений оценивать окружающие его предметы и явления с точки зрения пожарной 

безопасности; 

3) развитие умений предвидеть возможность возникновения пожара и прогнозировать его 

последствия; 

4) развитие и совершенствование навыков оказания первой помощи; 

5) применение на практике методов и форм противопожарной безопасности; 

6) планирование профилактической деятельности с ровесниками и младшими школьниками; 

7) использование методов получения знаний, характерных для социальных и исторических наук: 

объяснение, использование статистических данных; 

8) реализация своих творческих способностей при проведении профилактической работы по ППБ: 

составлять сценарии, выполнять рисунки; 

10) развитие умений убеждать окружающих в необходимости проведения профилактической 

работы и привитие им навыков пожаробезопасного поведения; 

11) осознание своей ответственности за качество выполненного проекта; 

12) развитие умений презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 

оценочной деятельности; 

13) приобретение обучающимися знаний по технике безопасности и жизненно-важным навыкам; 

14) формирование интереса к регулярным занятиям спортом, повышение спортивного мастерства; 

овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение 

культурного уровня. 

Личностные результаты освоения: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 
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2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
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конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

10) использовать речь для регуляции своего действия; 

11) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметно-информационная оставляющая образованности: 

Знать причины пожароопасных ситуаций в школе, дома, на природе; 

Знать основные правила пожарной безопасности; 

     Знать назначение и оборудование пожарного щита; 

     Знать телефон вызова пожарной охраны. 

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности: 

Умение правильно вызвать  по телефону пожарную охрану; 

Умение предвидеть пожароопасные ситуации в школе и дома; 

Умение правильно и безопасно выходить из задымленной квартиры; 

Умение использовать первичные средства пожаротушения; 

Умение оказывать первую помощь пострадавшим при отравлении угарным газом и при 

ожогах. 

Ценностно-ориентационная составляющая образованности: 

Способность к принятию правильных решений в пожароопасной ситуации; 

Ответственное поведение и осознание ценности жизни человека при соблюдении правил 

пожарной безопасности; 

Бережное отношение к окружающей природе.  

Содержание курса. (1 класс) 
Тема 1.  Знакомство с профессией пожарного. 

 Пожарная безопасность в микрорайоне школы. Правила безопасного обращения с 

огнем.  Элементарные нарушения ППБ взрослыми и детьми. Причины различного рода 

возгораний по вине детской шалости. Действия при пожаре. План эвакуации из учебного 

учреждения. 

Тема 2.   Пять правил пожарной безопасности. 

К чему приводит баловство со спичками и зажигалками.  Пять правил пожарной безопасности. 

Меры предосторожности при использовании электроприборов. Правила обращения с открытым 

огнем в помещении (газовая плита, свечи, печное отопление). 

Тема 3. Если в доме начался пожар. 

Что делать, если возникла угроза пожара. Действия при пожаре в квартире. Что нельзя делать, 

если огонь в коридоре отрезал путь к выходу. Для чего нужна хорошо смоченная ткань 

(полотенце, простыня, покрывало). 

Тема 4. Огонь – друг и враг человека. 

Огонь – одно из самых больших чудес природы. В каких случаях человек использовал 

огонь.  Способы добывания огня человеком. Огонь должен быть под постоянным контролем 

человека. К чему приводит пожар. Новогодние праздники – время повышенной опасности. 

Тема 5.  Как правильно покинуть задымленную квартиру. 

Опасные факторы пожара, воздействующие на человека (открытый огонь, повышенная 

температура окружающей среды, токсичные продукты горения, падающие строительные 

конструкции). Что нельзя делать при задымлении помещения, квартиры. Последовательность 

действий при задымлении квартиры.  

Тема 6. Действия во время грозы. 

В какое время года гроза представляет опасность для человека. Какие правила необходимо 

соблюдать во время грозы. Где нельзя прятаться во время грозы. Где лучше всего переждать грозу. 

Что делать, если гроза застала в квартире или на даче. 

Тема 7.  Действия при пожаре в лесу. 
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 Причины возгорания леса. Лес – богатство и благосостояние народа. Взаимосвязь человека с 

природой. Чем можно затушить небольшой пожар. Какие бывают пожары и способы защиты от 

них. Различные способы выхода из леса при пожаре, выбор выхода (просеки, дороги, зеленый 

кустарник, речки, наветренная сторона), защита органов дыхания, лица, головы.  Что нужно 

сделать при выходе из леса.  

Тема 8.       30 апреля – Всероссийский день пожарной охраны. 

Профессия пожарного – профессия мужественных и добрых людей.  Основные функции пожарной 

охраны. ВДПО – Всероссийское добровольное противопожарное общество. Основные задачи 

ВДПО. Указ президента РФ «Об установлении Дня пожарной охраны» 

 

Краткое содержание курса. (2 класс) 
Тема 1.  Безопасное обращение с электричеством в доме. 

Правила обращения с электрическими приборами.  Какую опасность они могут представлять для 

человека. Какие электрические приборы у вас дома. Как правильно отключать электрические 

приборы из сети. Почему нельзя тушить водой загоревшийся телевизор. Что необходимо сделать 

перед выходом из дома. 

Тема 2.  Что делать, если пожар только начался. 

Назвать несколько причин возгорания в квартире при отсутствии взрослых..Чем тушить 

небольшой огонь. Что делать, если огонь потушить не удалось. Как правильно покинуть 

задымленную квартиру Дальнейшие действия пострадавшего. 

Тема 3. Что делать, если пожар сразу потушить не удалось. 
Почему и как нужно немедленно покинуть горящее помещение или квартиру. Что необходимо 

делать прежде, чем покинуть квартиру. Звонок по «01» и встреча пожарной команды. 

Огнетушитель – обязательная принадлежность имущества людей. 

Тема 4.  Правила выхода из задымленной квартиры.  

Причины возникновения пожара в квартирах. Факторы пожара, опасные для здоровья и жизни 

человека. Способы защиты от дыма и огня. Что можно использовать для смачивания ткани, если 

нет воды, а жизни угрожает опасность. Почему нужно плотно закрыть дверь в комнату, где 

начался пожар. Осторожное использование новогодних пиротехнических устройств и безопасное 

поведение на новогодних праздниках. 

Тема 5.  Почему нельзя пользоваться лифтом во время пожара. 
Особенности действий жителей верхних этажей при пожаре в доме. Почему опасно выбегать из 

квартиры, если вы живете на верхних этажах. Защита органов дыхания. В чем состоит опасность 

пользования лифтом во время пожара. Что нужно сделать с лифтом для спасения других людей. 

Тема 6.  Как правильно позвонить в пожарную охрану. 

Когда необходимо звонить в пожарную охрану по «01». Как правильно позвонить.  Почему нужно 

ждать у дома приезда пожарной машины. Последовательность действий при возникновении 

пожара. 

Тема 7. Первоочередные действия при пожаре в квартире. 
Что должна знать пожарная команда для оказания вам помощи при пожаре. Первоочередные 

действия при пожаре в помещении. Что делать, если заклинило дверь квартиры. Для чего 

необходимо быстро закрыть окна, форточки, заклеить вытяжное устройство, отключить 

электричество и газ.  Почему нужно плотно закрыть двери в комнаты, облить коридор и двери 

комнат водой. Предохранение  органов дыхания при помощи влажной ткани. Что нельзя делать 

при пожаре. 

Тема  8.  Летний отдых и пожарная безопасность. 
Особенности соблюдения ППБ во время летнего отдыха на природе и в сельской местности. 

Пожароопасные ситуации в деревянном доме. Правила поведения во время грозы в лесу и на 

водоеме. 

Краткое содержание курса. (3 класс) 
Тема 1.  От чего происходят пожары. 

Детские шалости с огнем.  Небрежность – основная причина возникновения пожаров. Почему 

курильщика называют «поджигателем». 

Тема 2. История создания пожарной охраны. 
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Создание первых частей российской пожарной охраны. Переход пожарной охраны на 

Профессиональную основу. Типовой штат пожарной команды 18 века. Что принес научно-

технический прогресс 20 века в оснащении частей пожарной охраны. 

Тема 3. Противопожарный режим в жилом доме. 

Назвать основные причины пожаров в быту. Основные обязанности граждан по соблюдению ППБ. 

Что делать при утечке газа в квартире.  Что делать при возникновении пожара. Действия жителей 

дома при наличии пострадавших. Телефоны экстренной помощи.  

Тема 4. Безопасное использование бытовой техники. 
Соблюдение правил пожарной безопасности при использовании бытовых электронагревательных 

приборов. В чем  заключается опасность для человека при  неаккуратном использовании бытовой 

техники. Какие меры пожарной безопасности надо применять при украшении новогодней елки и 

проведения новогодних праздников. 

Тема 5.  Правила безопасного поведения на кухне. 

Правила безопасного использования газовых плит и других устройств для приготовления 

пищи.  Как обращаться с открытым огнем на кухне. Чем опасен для человека дым и огонь. Назвать 

признаки отравления угарным газом. Способы защиты органов дыхания. 

Тема 6. Оказание помощи при ожогах. 

Что может вызвать ожоги. Правила оказания первой доврачебной помощи при ожогах кипятком. 

Правила оказания помощи при ожогах на пожаре. Что нельзя делать при ожогах. 

Тема 7. Главные причины лесных пожаров. 

В чем заключается опасность массовых лесных пожаров. Кто и что становится жертвой огненной 

стихии.  Как вести себя при пожаре в лесу. 

Основные причины возгорания лесных массивов по вине человека.  Почему нельзя оставлять 

стеклотару в лесу после сбора березового сока. Что делать, если от костра произошло возгорание 

хвои деревьев. 

Тема 8.  Правильные действия во время грозы.   

Воздействие молнии на человека. Меры безопасности во время грозы. Правила безопасного 

поведения в автомобиле во время грозы. Действия мотоциклистов и велосипедистов во время 

грозы. Правила поведения городских жителей во время грозы. Способы защиты от поражения 

молнией, ели вас окружают высокие объекты. 

 

Краткое содержание  курса (4 класс). 

Тема 1.  Пожарная охрана, её назначение и задачи. 

Структура государственной противопожарной службы. Основные задачи государственной 

противопожарной службы. Кто  занимается пожарной охраной в микрорайоне школы. Где 

находится служба пожарной охраны. 

Тема 2.  План пожарной эвакуации в школе, дома и на даче. 

Эвакуация людей как возможность спасения от воздействия опасных факторов пожара. 

Назначение эвакуационного и аварийного выходов и пути эвакуации. Назначение и место 

расположения плана эвакуации. Что нельзя делать во время экстренной эвакуации. Для чего 

проводится перекличка учащихся по классным журналам. Как составить продуманный план 

эвакуации на случай пожара в доме или на даче. Где можно приобрести огнетушители для 

автомобиля, квартиры, дома или дачи. 

Тема3.  Противопожарный режим в школе. 

Как обеспечивается противопожарный режим в вашей школе. Где расположены указатели 

безопасного выхода при эвакуации. Ответственность учителей и детей за соблюдение ППБ во 

время проведения мероприятий  массовым участием школьников. 

Тема 4.  Назначение и оборудование пожарного щита. 

Установка пожарного щита вне помещений. Комплектация пожарных щитов. Правила пожарного 

щита.  

Тема 5. Первичные средства пожаротушения. 

Что относится к первичным средствам пожаротушения. Назначение огнетушителей и правила 

работы с ними. Правила содержания и обслуживания огнетушителей. 

Тема 6.  Что делать, если квартиру покинуть нельзя. 
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Порядок экстренных действий в случае возникновения пожара в квартире, которую невозможно 

самостоятельно покинуть. Наиболее безопасные места в квартире для ожидания помощи. Правила 

поведения на балконе во время пожара. Что делать, если нет балкона. 

Тема7. Причины возгорания телевизора и способы его тушения. 

Назвать причины возгорания телевизора. Почему телевизор нельзя оставлять без присмотра. Где 

нельзя устанавливать телевизор. Что делать при возгорании телевизора. Что делать при взрыве 

телевизора и пожаре в квартире. 

Тема 8. Действия при пожаре в доме. 

Что делать, если в доме большой пожар. Почему нужно срочно эвакуироваться и как.  Почему 

нельзя спускаться из горящего здания на лифте. Что делать, если вы застряли в лифте. Что делать 

в ожидании лифтера. 

 

Тематическое планирование 
 

Раздел 1 класс  

(кол-во часов) 
2 класс  

(кол-во часов) 
3 класс  

(кол-во часов) 
4 класс  

(кол-во часов) 

Огонь – друг и 

враг 

2 2 3 3 

Пожарная 

охрана 

7 2 2 4 

Правила 

поведения при 

возникновении 

экстренных 

ситуаций 

6 12 11 9 

Подведение 

итогов 

1 1 1 1 

Итого 16 17 17 17 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

№ Дата Темы Количество 

часов 

1.   Знакомство с профессией пожарного 1 

2.   Элементарные нарушения ППБ взрослыми и детьми 1 

3.   Пять правил пожарной безопасности 1 

4.   Правила обращения с открытым огнем в помещении 1 

5.   Если в доме начался пожар 1 

6.   Способы добывания огня человеком 1 

7.   Огонь – друг и враг человека 1 

8.   Какие бывают пожары и способы защиты от них 1 

9.   Как правильно покинуть задымленную квартиру 1 

10.   Действия во время грозы 1 

11.   Действия при пожаре в лесу 1 

12.   30 апреля – Всероссийский День пожарной охраны 1 

13.   Становление пожарного дела 1 

14.   Основные функции пожарной охраны 1 

15.   Знаки пожарной безопасности. 1 

16.   Проверка знаний учащихся по ППБ 1 

   Итого: 16 
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Тематическое планирование 

2 класс 

 

 

 

 

 Тематическое планирование 

3 класс 

 

№ Дата Темы Количество 

часов 

1.   Безопасное обращение с электричеством в доме 1 

2.   Основные факторы пожара 1 

3.   Наиболее частые причины пожара 1 

4.   Что делать, если пожар только начался 1 

5.   Что делать, если пожар сразу потушить не удалось. 1 

6.   Правила и способы эвакуации при пожаре 1 

7.   Наиболее доступные средства тушения огня.  1 

8.   Почему нельзя пользоваться лифтом во время пожара 1 

9.   Как правильно позвонить в пожарную охрану 1 

10.   Огнетушитель – обязательная принадлежность имущества 

людей 

1 

11.   Правила поведения во время грозы в лесу и на водоеме. 1 

12.   Пожароопасные ситуации в деревянном доме 1 

13.   Первоочередные действия при пожаре в квартире 1 

14.   Правила выхода из задымленной квартиры. 1 

15.   Летний отдых и пожарная безопасность. 1 

16.   Место для оборудования кострища 1 

17.   Проверка знаний учащихся по ППБ 1 

   Итого: 17 

№ Дата Темы Количество 

часов 

1.   От чего происходят пожары. 1 

2.   История создания пожарной охраны. 1 

3.   Противопожарный режим в жилом доме. 1 

4.   Безопасное использование бытовой техники. 1 

5.   Правила безопасного поведения на кухне 1 

6.   Оказание помощи при ожогах. 1 

7.   Что делать при утечке газа в квартире.  1 

8.   Способы защиты органов дыхания. 1 

9.   Телефоны экстренной помощи.  1 

10.   Какие горящие предметы нельзя тушить водой  1 

11.   Что нельзя делать при пожарах 1 

12.   Понятие лесного и торфяного пожаров 1 

13.   Меры безопасности во время грозы 1 

14.   Способы защиты от поражения молнией, ели вас окружают 

высокие объекты. 

1 

15.   Главные причины ленных пожаров 1 
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 Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

   

 

  

  

  

  

  

  

16.    Правильные действия во время грозы. 1 

17.   Проверка знаний учащихся по ППБ 1 

   Итого: 17 

№ Дата Темы Количество 

часов 

1.   Пожарная охрана, её назначение и задачи. 1 

2.   План пожарной эвакуации в школе, дома и на даче. 1 

3.   Противопожарный режим в жилом доме. 1 

4.   Назначение и оборудование пожарного щита. 1 

5.   Первичные средства пожаротушения 1 

6.   Что делать, если квартиру покинуть нельзя. 1 

7.   Причины возгорания телевизора и способы его тушения. 1 

8.    Действия при пожаре в доме. 1 

9.   Причины утечки газа. 1 

10.   Первая медицинская помощь при отравлении угарным и 

бытовым газом. 

1 

11.   Общие правила наложения повязок 1 

12.   Разжигание огня 1 

13.   Сохранение огня  1 

14.   Действия при пожаре в палатке 1 

15.   Как уберечься от поражения молнией  1 

16.   Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему при 

поражении электрическим током 

1 

17.   Проверка знаний учащихся по ППБ 1 

   Итого: 17 
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