
Если в семье ребенок-инвалид

Рождение ребенка в семье всегда радость для любящих заботливых родителей. В 
мир пришел новый человек, им предстоит научить его всему, подготовить ко 

взрослой жизни и в определенный момент отпустить... Сколько радости и слез 
пополам, сколько эмоций, надежд, ожиданий... Но иногда случается и так, что 

рождение ребенка становится стеной, которая разделит жизнь на "до" и 
"после", и все счастливые мечты, все надежды разбиваются о жесткое слово: 

"инвалид".

Ребенок родился с инвалидностью, или стал инвалидом из-за несчастного 
случая или заболевания. Как жить дальше? Что делать?

Такая ситуация - стресс для всех членов семьи. Фактически она означает, что всем 
придется очень сильно поменять свою жизнь, и все интересы семьи будут 

теперь направлены на реабилитационные или поддерживающие действия этого 
ребенка. Жизнь может поменяться настолько круто, что некоторые семьи 

вынуждены поменять город, а некоторые и страну проживания, чтобы быть 
ближе к реабилитационным центрам и клиникам. Но поменять жилье это полбеды. 

Главное - не сломаться самим.



А вот советы педагога-психолога :

1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.
2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 
другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.
3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 
“жертвой”, отказываясь от своей личной жизни.
4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 
вместе с ним. 
5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии 
решений.
6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен 
гордиться вами. 
7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его 
требования чрезмерными.
8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не 
заменят вас.
9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками.
10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их 
в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.
12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 
художественную. 
13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой 
опыт и перенимайте чужой.
14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не 
виноваты! 
15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить 
самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о 
ней.




